2010桃園國際鐵人三項錦標賽活動流程
6月26日（星期六）：

    09：00－12：00     半程賽及鐵三角接力選手報到

12：10             選手檢錄

12：30             開幕式暨競賽說明

13：00             半程賽鳴槍下水

13：30             鐵三角接力鳴槍下水

14：20－14：30     第一名選手抵達終點

14：30－15：30     選手陸續抵達終點。
15：30             閉幕頒獎
16：00－17：00     選手領車（逾時不候）

〔請保留號碼布及自由車號碼貼紙查驗，保障選手權益〕

6月26日（星期六）：

    15：00－18：00     標準賽（全程）選手報到

6月27日（星期日）：

　　07：00－07：30     補辦報到

07：30             標準賽選手集合檢錄

08：00             開幕式暨競賽說明
08：30             標準賽鳴槍下水

　　10：20－10：30     第一名選手抵達終點

　　10：30－12：30     選手陸續抵達終點

12：30－13：30     選手領車（逾時不候）

〔請保留號碼布及自由車號碼貼紙查驗，保障選手權益〕
　　13：30             閉幕頒獎

備註：大會保有活動流程修正權利，如因重大事件須做調整時，以現場或本會網站公告為準。
