2012尼泊爾‧聖母峰基地營與高橋湖區健行20天
(EBC+Gokyo)

報名與行前準備負責人：楊美琴

當地與健行領隊：楊宜泊

活動日期：9/28--10/17

報名期限：8/31

報名請直接聯絡美琴：   yangmei7@hotmail.com

重要聲明

1. 因山上領隊會先行返鄉，故國際航線部分需自行負責打理，造成不便敬請見諒。

2. 有關機票：由領隊代訂，再各自刷卡付款。因10月屬健行旺季，有興趣參加者，早日確認比較有機會買到便宜的機票。

3. 費用含：當地住宿(含早餐)、健行三餐 (主食1份和熱飲茶或咖啡1杯)、交通費、市區觀光門票、保險 (200萬履約責任險暨10萬意外醫療險和海外突發疾病10萬)、登山嚮導挑夫 (每人挑夫計12公斤)、入山證辦理、精美地圖、行前會議、行政費。

4. 費用不含：護照費用、往返經濟艙機票，尼泊爾落地簽證費 (15天25美金，30天40美金)，山下 (非健行日) 之午、晚餐，登山嚮導及挑夫小費、私人花費、飲料 (酒精飲料/冷飲)、洗衣和健行山屋洗澡費用、健行時電子產品充電費用，行程延遲所產生費用。

5. 行程計畫僅供參考，將依實際狀況或機位情況調配，詳細行程將於行前會議說明。

行程計畫
日程
活動規劃
健行時間
當日最高

1   9/28星期五 
台北TPE(加德滿都KTM(1340)

0 
1340 
　

2   9/29星期六 
KTM(Lukla(2840)(Phakding(2610) 
3 
2840

3   9/30星期日 
⊙(Namche Bazar(3440) 



6 
3440

4  10/01星期一 
⊙(Tengboche(3860) 




7 
3860

5  10/02星期二 
⊙(Dingboche(4350) 




6 
4350

6  10/03星期三 
⊙((Chukung(4730) 




5 
4730

7  10/04星期四 
⊙(Loboche(4925) 




5 
4925

8  10/05星期五 
⊙(Gorak Shep(5140) ((EBC(5400)
8 
5400

9  10/06星期六 
⊙((Kala pathar(5545)(Dzongla(4840) 
10 
5545

10 10/07星期日 
⊙(Chola Pass(5330) (Tangnag(4700) 
8 
5330

11 10/08星期一 
⊙(Gokyo(4790)




 
4 
4790

12 10/09星期二 
Gokyo((Gokyo Ri(5360m) 


6 
5360

13 10/10星期三 
⊙(Machhermo(4470) (Dhole(4110) 

8 
4790

14 10/11星期四 
⊙ (Namche Bazar(3440) 



7 
4110

15 10/12星期五 
⊙(Lukla(2840) 





7 
3440

16 10/13星期六 
Lukla(KTM(1340) 
　



0 
2840

17 10/14星期日 
加德滿都預備日，或前往Nagarkot住宿，賞雪峰 
　 
　 
　

18 10/15星期一 
加德滿都市區觀光
　 
　 
　

19 10/16星期二 
加德滿都(廣州 
　 
　 
　

20 10/17星期三 
廣州(台北

【符號：⊙表示前一日的住宿點，地名後為公尺標高。】
備案：若天氣不佳或體力不濟，往Gokyo行程調整如下。

9  10/06星期六 ⊙((Kala pathar(5545)( Pheriche(4240)
7 
5545

10 10/07星期日 
⊙(Panboche(3860)(Phorche(3810) 

7 
4240
11 10/08星期一 
⊙( Nha(4440)




 
6 
4440

12 10/09星期二 
⊙( Gokyo(4790)


 


6 
4790
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