時間      九十三年七月

片名      南三迂迴合併馬博橫斷之南三段瘋狂大進擊因敏督力颱風之史上超長西南氣流豪雨造成丹大林道坍方改為丹大橫斷減肥之旅（簡稱丹大橫斷）

演出者    蔡豐年（領隊）飾蜘蛛人，以行動證明涼鞋登山的可行性

          林明仁（實際響導）舊地重遊，帶領本隊一起追尋當年的回憶

          林清華 （明仁弟弟）每日行程最忠實的研究並檢討者

          李善威（減肥實驗品一號）在豐年不足額供給食物及超時運動條件下進行減肥試驗

          蘇怡誠（減肥實驗品二號兼名義上之嚮導兼紀錄）

          陳煥文 （飾落跑嚮導） 上山當天晚上帶著可愛的美眉，訴說他的腹瀉，豐年因此讓他不用上山，結果他跑去日本治療腹瀉。

前言：原本我們做了很多瘋狂的計劃，準備要好好的蹂躪南三段，誰知道敏督利打破了我們所有的規劃，加以封山的禁令，讓我們的計劃變成是「到檢查哨找警察討論行政程序法及國家賠償之可能性研究」，最後卻因司機不黯登山路徑狀況，逕自把我們載到登山口，於是我們的計劃變更為「敏督利颱風過後山區道路受損狀況之勘查暨受困隊伍之支援與協助」，就這樣開始我們的丹大橫斷。

七月九日         2227  樹林往台東莒光號

七月十日         0439  瑞穗 ， 購買早餐，聯絡司機李X富先生。

0610  坐上李先生的四輪傳動車，開始我們的丹大橫段之旅。瑞穗林道一如大媽所預測於七K處因種族竹子的關係有嚴重的崩坍，開始我們登山十數年來首度修習的林道整修學，李先生雖然已經年近七旬，可搬石頭修路卻讓我們自嘆弗如，雖然有一名騎越野車的人斷言我們無法通過十五K的崩坍，但終究是李先生技藝驚人，遇山溝則填石鋪路、遇倒木則鋸樹移除，一路過關斬將，順利將我們送到二十K。

1215   二十K處午餐，奇怪我們不是說好只是到檢查哨逛逛就回家了？怎麼真的上來了？車子也跑掉了ㄝ！我們是真的要上去嗎？天啊！救命啊！

1253 出發

1427 林到中順著路標一路上切，結果路不見了。很多像是路的地方，看起來又很詭異。豐年跟明仁上下找尋，應該是曾經有很多隊伍在此地迷失，才會把錯的路徑越踩越明顯。

1543 回到之字坡林道，路大且明顯。先前叉路於上之     字坡前發生，可能是下山的隊伍，於路徑突然改變時所創造出來的。

1640 小山溝有水。

1820 二十八K工寮，水泥房子，屋後有水泥水槽，內  有蚊蟲滋生，屋內有客廳、廚房及兩間有木床鋪的房間（可以各睡五人以上）。工寮旁有一木造工寮已破損，它的前面有一橘色水塔，被從中間挖洞取水，水質較佳。

由於上山的路上邊整修林道耗費不少時間，走上叉路又耽擱一些時間，到工寮時間比預定行程晚又狼狽。對螞蝗沒有提防，以致吃的飽飽的螞蝗在工寮內被踩死時滿地是血漬。怪了！丹大橫斷真的開始了？！

七月十一日      0400  起床

                0523  出發，茅草林道

                0726  32K   土地公廟 工寮  前庭廣闊。

                0745  拜拜後出發

                0834  34K   取水  休息

                0900  出發，一路沿著山腰左側繞行，箭竹茅草混生，路小條又容易崩坍，並不好走。

1010 休息，豐年的登山鞋開口笑，用強力膠帶黏起來。

1025 走

1117 小溪溝有水

1150  小溪溝  乾的   休息

1210  走  

1440  在上一小陡坡時遇到師大及結伴而行的一群人，豐年上前商量借登山鞋，無奈各種優惠的條件沒人肯借。雖然他們經歷過敏督利颱風及有史以來最長的西南氣流洗禮，可個個保養的非常好，氣色頗佳。

1540  國勝工寮及丹大東西溪之叉路。

1610  東溪底，營地小。

1640  西溪底，水流量大，不易過。過溪後營地較大，營地旁的高山杜鵑樹正盛開著白花。

2030  就寢

不曉得為什麼速度那麼慢，路沿著山腰繞啊繞，動不動就踩空摔跤，誰都不敢快步走，晚上氣氛有些凝重，怕大家的體力是不是真的那麼差。登山鞋使用環保鞋底，要故障真的一點前兆都沒有，對登高山的人而言還真是要命。恐怕要請在校生作一些使用環保鞋底登山鞋廠牌型號的統計，以作為登山使用的參考，畢竟很多進口登山鞋是以外國的國家公園健行使用，不適於台灣的高山。

七月十二日      0410  起床，豐年今天起改穿涼鞋（HANG TEN）爬山。

0535 一路沿稜直上，偶有幾處寬廣的地方可供紮營。

0843  看天池 水池營地

0943  鞍部  溪溝  不知是否為下切後有水的鞍部營地

      此後開始腰繞的路徑。

1140  往太平溪源的腰繞路上，方向往北的路程中，一平坦開闊營地，無水。

1200 腰繞路徑北行終點，方向轉西。休息。

1210 走

1220  路徑往下切，每一個人往下時總是狐疑再三，沒錯，路就是要往下切去接上太平溪。

1250 小溪溝，有水。忍不住的人在此開始喝水。

1316 太平溪，煮午餐喝咖啡，溪水流量充沛，景色宜人。

1407 走

1436  太平溪源營地，一隻水鹿隔著溪與我們相望，不是很想甩我們的樣子。在盧利拉駱、 內領爾、馬路巴拉讓等群山環繞中，這營地寬廣、舒適又宜人，好美。

雖然用跟別人一樣的時間，走一樣的行程，但是走起來卻輕鬆自在，昨天的憂慮，在這優美的溪谷中早已經被拋到九霄雲外了。先前參考別人的行程紀錄，以為腰繞的路程並不長，卻花很多時間，必定是很難走的路。實際上並不難走，很多隊伍的行程是在傍晚或是凌晨通過這一段路，找路定位恐怕是花了不少時間。

七月十三日      0300  起床

                0340  出發  輕裝往丹大

0436   稜線，盧利拉落三角點  有對空標誌  休息

                       天空矇矇亮  東方泛著魚肚白

                0450   走

                0627  丹大山頂 ，在一連串山頭的最後一個。別以為自己的腳程比別人快，時間未到三角點也不會到。慢慢熬，一串怨嘆聲後就差不多了，三角點在經過箭竹海後的最後一顆山頭。

                       打電話報平安、數山頭，望著過去、看著未來，我們真的還要玩啊？

0700  下山

0826  盧利拉駱

0830  走

         0920  太平溪源營地  煮一鍋湯原本事要泡阿華田的，豐年卻煮味增湯   天啊   好餓喔

         1045  出發  每人背水兩公升，一路陡上，又餓又渴，感覺像是要破功，上稜線後有幾個平坦可做營地的地方。

1307 三叉路口

1310 輕裝出發往內嶺爾

1334   內嶺爾山   不銹鋼三角點（非測量用）

1410 三叉路口

1420 走   

1620  馬路巴拉讓西峰前營地（在上馬路巴拉讓前的森林中天空開始飄雨，而後是雷雨交加最後是冰雹，馬路巴拉讓上有非測量用不銹鋼三角點）

      風雨中，隊友早已搭好一頂帳棚，大家一起躲到1730雨勢減緩，開始晚炊。

2000 就寢 

今日的行程因為要背水節水，偌大的太陽讓人難以承受，在西峰前營地我把MSR爐子的支架遺漏在營地，造成往後幾天生火之後要搬石頭做灶的局面。有沒有人會經過，順便幫我帶回來？

七月十四日     0434  起床

               0550  出發

                0600 馬路巴拉讓西峰，展望良好，群山盡在眼底。

0610  走

0650  最低鞍部，下鞍部的箭竹草坡路跡凌亂，大抵是沿著稜線 。接著的上上下幾個山頭多是在森林箭竹海中，怕膝蓋受傷只能慢慢走，背包被卡住更是一肚子火氣。

1000 豐年上到義西請馬至，今天的豐年有一個稱號叫蜘蛛人。

1100 墊底的我也上來了，唱社歌錄影存證。

1110 走，為了要過斷稜東西山，全員又走在一起，不久路徑左下。

1300 一片大崩壁。

1310通過，（有架繩，看起來恐怖，小心些還算好通過，明仁直說我和豐年衝的太快，不及錄影）。

1450 裡門山（過崩壁後沿山腰續繞，直到裡門山下才上切）。

1540 丹大溪源（由裡門山往北的右支稜線（非往斷稜西山）前行到下切時路跡轉為明顯，前後約40分鐘）。

         丹大溪源號稱是野生動物的天堂，水鹿距離十數公尺也不躲避，這一帶是老年期的準平原地形，溪谷和緩蜿蜒，柔和的像是仙境般。

        傍晚的氣象預報康柏斯颱風來襲，接著天空飄來由東向西，金黃色飛快的雲朵，趕緊把東西收進帳棚，明天的行程看天氣情況再說吧！把預備糧麵粉做成一塊塊烤餅。

七月十五日     0600 起床

                    颱風通過鵝鸞鼻，半夜風大雨大，帳棚似乎是被撕裂，帆布碎屑到處都是，休息一天。聊天，要豐年講一些大陸的事，要他請我們在千年古城吃大餐，據說他已經招待過幾位山胞吃烤全羊，姑蘇城吃住全免，不曉得何時有人要組團前往。嗯、、、我還想去西安、新疆、蒙古、西藏、、、。

              1800 睡覺了。好舒服的一天。

七月十六日    0420 起床

              0535出發  茫茫的霧雨，颱風真的過去了嗎？預備糧不夠，不能讓我們繼續耗在這人間仙境。

              0610切上稜線，找不到望崖山，據說此山四望都是大斷崖，此刻卻是茫茫大霧，什麼也看不到。

              0930 可樂可樂安山  不銹鋼三角點（非測量用） 天南可蘭山早就過了

              1040箭竹草坡山頭，十分寬廣，應是郡東山，往右的路到山頂，據明仁說有幾條路標。

              1130郡東北鞍營地，有這種下坡的方式嗎？森林箭竹海一路直通到底，土質鬆軟，怕膝蓋受傷我還倒著走，一度還整個人趴下去，好慘！

                  看那麼多山崩土石流，我對這個營地很有意見，颱風大雨時實在不宜在此地久留，往後若有這方面學有專精的人，可以鑑定一下此地的狀況 。

              1324 東郡大山，花崗岩基點。茫茫霧雨中，人員是又濕又冷。登頂前的箭竹草坡很特別，像是東北角的蕈狀岩，一顆一顆的，不知成因為何？

              1334  東郡北鞍營地，其實是很寬廣的山頭，我們一下東郡有個平地就紮營了，其實紮營地點可以在考慮一下。

              人員狀況不佳，趕緊煮麵吃；稍微穩定後，決定明天去東巒。

              豐年說要去取水，風大霧大的繞一圈回來，沒下去取水，還是忍著點比較好。

傍晚我們開始討論行程，認真的思考該怎麼下山。上山之前郡大林道已經毀了，但領隊大無畏的精神硬是把大家帶進深山，而今郡大林道的狀況呢？開始玩超級大富翁的遊戲。首先 call out  阿暈，連續這幾天都是她在收集天氣資訊及林道狀況訊息，連上線之後得到郡大林道依舊不通的消息；接著call out  大媽，他提供郡大山下東埔及郡大林道踢踏走兩個方案。斷線之後大家陷入一片陳寂，豐年想到了，嗯    伊巴厚，改天再說吧！咱們還是乖乖的踢吧！

七月十七日    0523 風很大   外帳吹垮了

                   只剩我和豐年要去東巒

              0650 兩人出發往東巒

             0710 找到往西北下切草坡的路，晴天是一定不會有問題的，起大霧時好像在走諸葛亮的八卦陣，只能用指北針往西北方找路。

             0825 東巒，沒有三角點，只有疊石及一些牌子，霧不像東郡那麼多，有一些展望。喝可樂吃餅乾水果。

             0835回程

             0907 宇達佩叉路

             0912  宇達佩  不銹鋼三角點（非測量用）

              0918  叉路

              0938  取水叉路

              0952 取完水，東郡下來最低鞍部，往溪谷方向下切，我們遇到小水池就取水，水質不佳。繼續往下一小段沒看到水 。

                  1002叉路

                  1042營地，又是霧雨，煮麵  整理背包。

                  1200 出發  目標儲山北鞍營地

                  1430 草坡谷地中見本鄉山不銹鋼三角點（非測量用），開始唱歌錄影存證。續往前行，有一尖銳陡峭的岩稜，明仁說這才是真正的本鄉山。

                   1550路東側下有一谷地很大，但無水池，飄雨中決定紮營。此地確為儲山北鞍營地，來時路上有幾個水池營地我們都沒有取水，紮營後又天色黯淡，人員狀況不佳，沒去找水，僅就既有的水加以利用。本鄉到儲山的路上遍布杜鵑，開花時節應該是很美很美吧！誰能夠開儲山杜鵑賞花團呢？我一定會致上二十萬分的敬意。

                   明天要過無雙下最後水源，超過十小時的路程，大家都希望別再下雨了。

在義西請馬至山上，明仁說：「當年他迂迴縱走從無雙到此為晴天，此後為雨天。此次上山剛好補成一整段。」豐年說：「他喜歡霧霧雨雨的天氣。」他倆的願望都達成了，那我們呢？

七月十八日    0500  起床

              0630  出發

              0742  儲山，明仁肚子不舒服，休息一下。

              0750  走

              0930  無雙前最低鞍營地，往上約三十分鐘另有一可紮四頂帳篷的營地 。

1120 無雙第三峰，岩峰。

1154  無雙第二峰，最高  看溪底有點心驚

1232 無雙基點峰  森林山頭，喝寶礦力 吃蘋果 梨子，聯絡阿暈，她告知我們大媽為我們整理的郡大林道訊息。

1253 下山，在高山杜鵑叢中的碎石路徑穿梭，怕傷膝蓋只能慢慢的下，原本應該有芒草的地方，芒草全部乾枯了，森林底下一片空白，動物或是蟲鳴鳥叫也都沒有。

1620 最後水源，下山過程中逐漸聽到右方山澗的流水聲，看到石板屋聚落旁種著可以跟櫻花樹比高的杜鵑花，水源也就不遠了（原住民也要喝水的）。

1630 亞力士營地，最後水源往前走有一小塊營地，較溼而且髒，再往前約十分鐘的亞力士營地是路上的空地，乾淨且乾燥。

傍晚不再下雨了，有一些霧。森林中的茅草全都乾死，只有傍晚的蟬叫，其他的蟲鳴鳥叫都沒有了。

七月十九日   0400   起床

             0550   出發

             1025   無雙部落大門，長長的引道，回望時只能說是雄偉壯觀吧，在這深蕪荒緲的山中。休息好一陣子。

             1125    無雙吊橋。（從最後水源出發後，原路基其實有多處崩坍，整片山壁剝落。起初是高繞，而後都是橫渡的路。大底都是水平的，路基崩坍時橫渡後都可以找到路，不必特別說哪段路是崩的，應該說整座山都在崩）因為茅草全部乾死了，所有舊部落都呈現在眼前，樹種都很相近（下山後查閱書籍，有一種應該是胭脂樹，果實類似栗子，可以作為紅色染料來源；另外據說還有山胡桃），應該是舊部落的特殊用途吧！石板屋聚落龐大，屋旁大多種有杜鵑，山居生活也不是只有打獵而已，還是蠻有生活情趣的！

                     無雙部落之龐大，可以說是一種震撼，像是一座城市，可惜沒有整理，也沒有維護，任憑她的損毀。

             1230    烏瓦拉鼻溪，煮麵。過無雙吊橋後上一小段稜線，沿著山底一直繞，繞到溪邊有一堆路標，對岸卻一條路標也沒有。

1358 飽餐後全員過溪找路。

1420 找到路出發（路在過溪後右側對岸崩溪支流的左側小       支稜上）一路上隻字坡陡上，舊部落石板屋遺跡處處可見。

1528 切到主稜，路大且平。休息。

1553 出發

1628 起霧 ，停止前進，等待後面的人。

1715   出發，人員狀況不佳、起霧，敏督利颱風時在此發生一些事故，令人心理有些忐忑不安，走走停停的找路。

1800  登山口下方五分鐘路程，一近似林道的地方紮營，缺水的晚餐，每人公水一公升私水一公升。

發生事故的人，我敬稱他們是菩薩，因為他們的故事，會使後面許許多多的人作一番檢討改進，免於再次發生相同的事情。因為對實際情況並不瞭解，不敢作任何評論，只是見到為數不少的救難後遺跡，心中不禁納悶，一定要把這些遺物留在這裡嗎？有沒有更好的方式？

七月二十日    0545  出發

              0552  45.3K  登山口

              0640  林道變成山澗，可以看到涵管，路是往下繞，從溪床踏過。雖然有往上高繞的痕跡，但不明顯且不好走，往下還算好走。

                     刷牙、洗臉、休息。

              0700  出發

              0720  43K 工寮

              0753  路旁的巨樹

              0848  39 K路牌（崩壁雖大但易於通過）

              0920  38   路牌

              0955  工寮三間

              1100  34K煮午餐休息（後來才知道，在休息處的大崩壁，據說很危險，我們一行人就這麼踢過去，有點大意）。

              1200  我因為膝蓋不能走快，且往後沒有太大的危險地形，先出發，其他的人睡午覺。

1248 32 K 路牌 往前 工寮可紮營

1335  30 K 路牌（後面的兔子全部超過我了）

1510  23K  路牌

1515  林務局望鄉工作站，喝阿華的芝麻糊 ，休息。

      霧在飄，明仁在聯絡山下的車子，旁邊的神木悠悠哉哉的看著我們，好安靜都沒有看到別人。

      決定今天衝出去。

1554 衝

2120  郡大檢查所，大媽、協成、敏鴻在等我們，據說以後留守人員都要到登山口解除留守。檢查所的紗窗上居然有獨角仙、鍬形蟲且種類不少。

協成招待我們這群人到台中的家洗澡吃飯，吃的太飽，原本要去喝酒慶功就改期了。由大媽、協成幫忙把我們載回新竹及台北。

後記：

1、總在想爬完這次的行程該留下一些心得吧！可時間拖的越久，記憶中所剩的只有美好的景物，即使是那又溼又冷的霧雨也是甜美的，真是奇怪。

2、為了這次的登山，豐年、小威都豁出去了，下山之後都要另謀高就；明仁清華這對林氏兄弟果真是名不虛傳，體力速度都讓人望塵莫及；而我在上山前雖有百般的不願意，終究也走了這趟行程。

3、郡大林道的狀況在颱風天想必是非常可怕，土石崩落的太嚴重。為往後隊伍的安全著想，應該設法開闢由45K登山口直上郡大山的路徑，銜接既有的東埔上郡大山的路徑，否則颱風天即使想要就地紮營在林道上，也是萬分危險。

4、感謝阿暈，每天為我們處理山下所能做的每一件事

   感謝大媽，從出發前到收隊，處處都有他的關心跟幫忙

   感謝敏鴻，被找來當留守，颱風時被不斷的關心，又被抓到登山口，開解除留守的典範。

   感謝協成，得利卡九人座接送，洗個痛快後，還可以吃飽喝足，嗯  太感動了。

   感謝每一個關心我們幫助我們的人，雖然我不知道你幫了什麼忙，但我還是謝謝你們。

